CALENDRIER AP NORDIQUE 2023-2024

DATE LIEU CLus TYPE | STYLE U15 [u1s [u16]u16 [uis[u18|U20] U20 | Sen [ Sen ot DT adioint
ORGANISATEUR CHALLENGE D'EPREUVE FlmlI FEImMIFIMIE|l m Flm
10/12/2023 Arvieux Trolls Etape du challenge régional CLM classique X X 5 7,5 5 75 | 75 10 _ Laurence FINE Perrine CABE
16/12/2023 SNT Sprint libre X X
Arvieux SC Queyras Lilian GAILLARD Christian FINE
17/12/2023 SNT CLM classique X X
23/12/2023 Serre Chevalier Serre Chevalier  |Etape du challenge régional MS libre 5 5 5175 75| 7,5 10 Xavier NICOLAS
29/12/2023 Montgenévre Montg. Val Clarée |Etape du challenge régional CLM classique 5 5 51725 5 7.5 | 7.5 10 Arnaud BARBESIER
03/01/2024 Ceillac Les Trolls  [Frope du choflenge régionel” [giathion 10m | libre 45456 [ 75| u17 x | x
07/01/2024 Gap Bayard Gap Bayard  |Etape du challenge régional Sprint classique sp | sp |sp| sp|sp| sp | sp sp Cédric QUERE silene PIRON
13/01/2024 Crévoux SCOCE Etape du challenge régional INCLM classique X X X X X X X X Manue TUILLIERE
14/01/2024 Crévoux SCOCE Etape du challenge régional CLM libre X X 10 10 10 10 |15-20( 15-20 Christophe BUISSON | Anais YSEBAERT
21/01/2024 | Villard Saint Pancrace Edelweiss Etape du challenge régional CLM classique 5 5 5 10 5 10 5 10 Quentin MONNET
28/01/0204 Vallouise CS PSV Vallouise |Etape du challenge régional MS libre 3 4 7,5 7,5 10 15 10 15 Florian SURMELY
04/02/2024 | Traversée du Queyras SC Queyras Etape du challenge régional POP libre X X 15| 15 | 21| 21 | 21 21 Bastien TRILLES Manue TUILLIERE
10/02/2024 Névache Montg. Val Clarée |Etape du challenge régional IN2CLM |class + libre X X X X X X X X Colin MAXIMIN
18/02/2024 Larche GSSB Etape du challenge régional MS classique 5 5 75| 10 (75| 10 | 7,5 10 Roland HUGUE
01/03/2024 | Villard Saint Pancrace Edelweiss Etape du challenge régional Sprint classique X X sp| sp|sp| sp | sp sp Silene PIRON
02/03/2024 | Villard Saint Pancrace Edelweiss Etape du challenge régional Sprint classique sp X X X X X X X X |Benjamin FAIVRE
10/03/2024 Dévoluy CO Dévoluy Etape du challenge régional IN MS classique X X X X X X X X X [Simon DROUIN
16/03/2024 Championnats Etape du challenge régional MS classique X 5 5 (75| 5 7.5 5 5
départementaux 05 Gap Bayard entraineurs CSAP
17/03/2024 Ancelle Etape du challenge régional | Relais/Poursuite libre 15| 2 25| 2 25| 5 5 5 5 5 7.5
CHALLENGE U9 (U1l |U13 |U13 |U15|U15 |U16|U16 |U18|U18 | U20| U20 | Sen | Sen
FEIM|[EFE | M|EFE|M|E|[M]|FE M E| M
CLM classique | 1,5| 1,5 | 2,5 | 2,5 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3
CLM libre 0505|0505 1 1 1 1 1 1 1 1
MS classique | 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
MS libre 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Sprint classique 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
sprint libre
Poursuite libre 1 1 1 1
libre 1HC? [1HC? [AHC? | 1HC? | 1HC| 1HC | 1 HC U17
TOTAL CHALLENGE 3 6 6 8 8 11 | 11 | 11 | 11 | 12 12 12 12
* minimum 2 en classique prises en compte 4* | 4* | 5% | 5% | 6% | 6% | 6% [ 6% | 6F 6* 6* 6*
Relais [ libre N
TOTAL COURSES 3 7 + 1 biath | 9 + 1 biath |12+1 biath| 12 | 12 | 12 12 12 12
dont classique 25 4,5 | 45 G 7 | 7 7 7 7 7 7 7




