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Repondez aux questions ci-dessous : Aucun certificat médical a fournir, ni

QUESTIONNAIRE DE SANTE questionnaire de santé a remplir, sauf
si vous pratiquez le biathlon.

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON** OUI NON

DURANT LES 12 DERNIERS MOIS

1 Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une
cause cardiaque ou inexpliquée ?

2 Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations,
un essoufflement inhabituel ou un malaise ?

3  Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4  Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5 Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des
raisons de santeé, avez-vous repris sans I'accord d’un médecin ?

Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée
6 . PR ) 0
(hors contraception et désensibilisation aux allergies) 7

A CE JOUR

Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur

= suite a un probleme osseux, articulaire ou musculaire (fracture,
entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?

Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de
8 santé ?

9 Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre
votre pratique sportive ?
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CAS PARTICULIERS
LA PRATIQUE COMPETITIVE OCCASIONNELLE

Certificat médical*, datant de moins d’un an, de « non contre-indication & (Ticket Course / Licencié Loisir ou Dirigeant)

la PRATIQUE DU BIATHLON » (le cas echeant, « la pratique du £ 4 Ainal ot
BIATHLON EN COMPETITION ») 4 fournir CHAQUE ANNEE sauf en ¢ 0€rtificat medical n'est pas obligatoire.
cas d’utilisation d’une carabine laser. Attestez avoir répondu NON & toutes les questions du questionnaire de santé

la discipine BIATHLON doit OBLIGATOIREMENT FIGURER sur relatif a I'état de santé du sportif majeur (attestation a fournir pour chaque
le certificat médical. Un MODELE de certificat médical, recommandé par la  Inscription aux courses eligibles).
FFS, est accessible sur le site FFS et la BAO

*Ce certificat médical est délivré suite a un examen médical au cours duquel une attention particuliere est portée
sur I'examen neurologique et la santé mentale, I'acuité auditive et I'examen du membre supérieur dominant.




